UCHWALA NR 111/16/19
RADY GMINY NOWE PIEKUTY

z dnia 18 stycznia 2019 r.

w sprawie zatwierdzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2019

Na podstawie art. 4' ust 2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi / tekst jednolity Dz. U.z 2018 r. poz.2137 ze zm. / uchwala si¢ , co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2019 stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Artur Zochowski
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Zatacznik do uchwaty Nr I11/16/19
Rady Gminy Nowe Piekuty
z dnia 18 stycznia 2019 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2019
ROZDZIAL I
WPROWADZENIE

Alkoholizm niesie ze soba powazne konsekwencje zdrowotne, spoteczne i psychologiczne. Choroba
alkoholowa prowadzi do niewydolnosci wielu uktadow w organizmie, np. uktadu krazenia iuktadu
odpornosciowego. Naduzywanie alkoholu odciska pig¢tno spoteczne. Sprzyja zaburzeniu prawidtowego
funkcjonowania rodziny, rozwojowi przemocy w rodzinie, atakze przestgpczosci, utracie pracy
1 Zniszczeniu wiezi z bliskimi.

Waznym problemem spotecznym w skali calego kraju jak ilokalnej spotecznosci jest zapobieganie
problemom zdrowotnym i spotecznym jakie powoduje uzywanie i naduzywanie substancji uzalezniajgcych.
Problemy wynikajace zuzywania substancji zmieniajacych $wiadomo$¢ dotycza nie tylko o0sob
uzaleznionych lub oséb siegajacych po nie zbyt czesto, ale iich $rodowiska. Ogolnie rzecz ujmujac,
nastgpstwa spoteczne dotycza migdzy innymi zycia rodzinnego i relacji migdzyludzkich, a w przypadku
0s0b dorostych takze wychowywania dzieci i funkcjonowania zawodowego.

Do spotecznych konsekwencji nalezy zaliczy¢ réwniez skutki wypadkow drogowych, przestepstwa
popetiane przez osoby uzaleznione pozostajace pod wptywem alkoholu. Wielu dorostych naduzywajac
alkoholu powoduje cierpienia swoich dzieci, odbiera im milo$¢ 1ipoczucie bezpieczenstwa. Wielu
nastolatkow upijajac si¢ traci szans¢ na zdrowy rozwoj i niszczy swoje zycie. Napoje alkoholowe naleza do
najpowszechniej spozywanych dobr konsumpcyjnych. Jednakze jest to towar szczegdlnego ryzyka. Wedhug
Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérdd czynnikow ryzyka dla
zdrowia populacji. Ponad 60 rodzajow chorob i urazow ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu.

Niewlasciwe korzystanie z tej substancji prowadzi wigc do wielu negatywnych konsekwencji, szkéd. Do
najwazniejszych problemow alkoholowych mozna zaliczy¢:

-Samozniszczenie 0sob uzaleznionych od alkoholu

-Uszkodzenia zdrowia u dorostych os6b nadmiernie pijacych
-Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej mtodziezy

-Szkody wystepujace u cztonkow rodzin z problemem alkoholowym
-Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy i bezrobotnych
-Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe

-Naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi

Zadania zwigzane z prowadzeniem dziatan profilaktycznych i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
nalezg do zadan wilasnych gmin zgodnie z art. 4.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz.U. z 2018 r., poz. 2137 ze zmianami).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych jest kontynuacja zadan
realizowanych w Gminie Nowe Piekuty od kilku lat. Ma on na celu wspieranie rodzin z problemem
alkoholowym (zagrozonych alkoholizmem). Skierowany jest do wszystkich placowek, instytucji,
stowarzyszen, znajdujacych si¢ na terenie Gminy oraz wszystkich mieszkancow Gminy zainteresowanych
wspoOltpracg w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych.

1. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 4.1 ust. 1) naktada na gming
obowiazek podejmowania nastepujacych dziatan:
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Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu;

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1iedukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych a w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1io0sob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych;

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisow okreslonych  wart.13.1 115 Ustawy
oraz wystepowanie przez sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

Ustalanie szczegdétowych zasad wydawania icofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz kontrola
przestrzegania zasad obrotu tymi napojami;

2. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje zrodla pozyskiwania
$rodkoéw finansowych na realizacje w/w zadan. Srodki te pochodza zoptat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych (art. 11.1 ustawy). Optata ta stanowi dochdd gminy, ktory w catosci jest
przekazywany na realizacj¢ w/w zadan.

3. Zgodnie z art. 18.2 cytowanej ustawy dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wykorzystywane beda na realizacj¢ gminnych programow profilaktyki irozwigzywania
probleméw alkoholowych i nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

ROZDZIAL 11

CELE 1ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cele ogoélne:
1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
2. Zmniejszanie rozmiardw problemow juz istniejacych.

3. Podwyzszanie kompetencji i innych zasobow niezbednych do radzenia sobie z problemami zazywania
srodkéw uzalezniajacych.

Cele szczegotowe:
1. Podwyzszenie progu wiekowego inicjacji alkoholowe;.
2. Zmniejszenie rozmiaru szkod jakich doznajg mtodzi ludzie w zwiazku z sigganiem po alkohol.

3. Ochrona dzieci imlodziezy przed wchodzeniem w kontakty zsubstancjami psychoaktywnymi,
uzaleznieniem si¢.

4. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.
5. Zwigkszenie liczby 0s6b podejmujacych leczenie we wezesnej fazie choroby alkoholowe;.

6. Zwickszenie stabilnosci i bezpieczenstwa §rodowiska rodzinnego, przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie.

7. Wzrost wiedzy mieszkancow nt. negatywnych konsekwencji si¢gania po srodki uzalezniajace.
8. Zmniejszanie rozmiar6w naruszen prawa w zwigzku z handlem napojami alkoholowymi.
9. Ksztaltowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki problemowe;.

10. Przeciwdziatanie takiemu zjawisku jakim jest wykluczenie spoteczne.

ROZDZIAL 111
DIAGNOZA PROBLEMU ALKOHOLOWEGO NA TERENIE GMINY NOWE PIEKUTY
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Gmina Nowe Piekuty zajmuje teren o powierzchni 10937 ha. Jest gming wiejska, typowo rolnicza,
zlokalizowana w potudniowo- zachodniej czgéci wojewoddztwa podlaskiego, we wschodniej czesci powiatu
wysokomazowieckiego. Jest jedna znajmniejszych gmin powiatu. Na terenie gminy znajduje si¢
35 miejscowosci posiadajacych status sotectwa.

Wedtug danych z Urzedu Stanu Cywilnego w Nowych Piekutach z dnia 31 grudnia 2018 roku w gminie
zameldowanych jest na pobyt staty 3984 oséb, w tym 1968 kobiet i 2016 m¢zczyzn.

Glownym zajeciem miejscowej ludnosci jest rolnictwo. Srednie gospodarstwo rolne ma powierzchnie
10,3 ha. Ponad 50% wszystkich gospodarstw ma obszar wigkszy niz 10 ha. W gminie dominuja
gospodarstwa indywidualne i stanowia one ponad 93% wtasnosci ziemi obszaru gminy.

Obszar gminy podzielony jest migdzy trzy parafie rzymskokatolickie: Nowe Piekuty, Hodyszewo i Jabton
Koscielna. Istnieja dwie szkoty podstawowe; w Nowych Piekutach i Jabloni Koscielne;. w
Lopieniach Jezach iJabtoni Kos$cielnej swoje siedziby maja osrodki zdrowia, natomiast w Nowych
Piekutach — Poradnia Lekarzy Rodzinnych.

Z danych udostepnionych przez Lokalny Zespot Interdyscyplinarny wynika, ze w ubiegltym roku zostato
zatozonych 5 nowych ,,Niebieskich Kart”, w 8 rodzinach prowadzone byly dzialania wynikajace zich
procedur. W 7 rodzinach bezposrednig przyczyna przemocy byl alkohol. Réwniez w pozostalych alkohol
posrednio odgrywat wazng role. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w ubieglym roku przeprowadzili wiele rozméw z osobami naduzywajacymi alkoholu, proponowana byta im
pomoc w postaci rozmoéw z psychologiem w naszym punkcie konsultacyjnym a takze spotkanie z terapeuta
w Stowarzyszeniu ,tabedz” i Osrodku Terapii IDEA. Problem przemocy domowej czgsto wigze si¢
z problemem alkoholowym, a ofiarami przemocy s3 kobiety idzieci niezaleznie od tego jaka forme
przybierata owa przemoc.

Z diagnozy problemu alkoholowego przeprowadzonej wsrod dzieci szkot podstawowych i miodziezy
gimnazjalnej zamieszkatej na terenie Gminy Nowe Piekuty (dokonanej na podstawie badan ankietowych
przeprowadzanych w szkole) stwierdza si¢ istnienie problemu zwigzanego ze spozywaniem alkoholu przez
uczniow. Czasami jest zgoda rodzicow na picie napojow niskoprocentowych (np. piwo) przez ich maloletnie
dzieci.

Analiza zebranych danych ze Szkét w Nowych Piekutach i Jabtoni Koscielnej pozwala stwierdzi¢, iz
problem picia alkoholu przez uczniéw szkot podstawowych wystepuje bardzo sporadycznie, a wsrdd
mlodziezy gimnazjalnej picie alkoholu jest zjawiskiem do$¢ czgstym. Jednoczesnie wérod mlodziezy jest
bardzo duza grupa oséb, ktdrzy jeszcze nie pili napojoéw alkoholowych. Jest to pozytywna grupa mtodych
ludzi, kwalifikujaca si¢ do roli mtodziezowych liderow, w dziataniach profilaktycznych i modelujacych
zdrowy styl zycia.

Na podstawie danych szacunkowych mozna przypuszczaé, ze na terenie Gminy problem uzaleznienia
dotyczy nawet ok. 81 os6b (2% populacji — ogdlnopolskie dane PARPA). Liczba dorostych zyjacych
w otoczeniu alkoholikow (wspotmatzonek, rodzic) moze sigega¢ nawet ok. 180 osob. Liczba dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholikow — ok. 40. Problem alkoholizmu jest nadal ukrywany z ,,czterech
scianach”. W naszym $rodowisku nadal istnieje spoleczne przyzwolenie na picie, na jazde po spozyciu
alkoholu, zdarza si¢ nawet proponowanie alkoholu nieletnim.

ROZDZIAL IV

ZASOBY LOKALNE UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowych Piekutach

. Placowki oswiatowe

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowych Piekutach

. Powiatowa Komenda Policji w Wysokiem Mazowieckiem, Posterunek Policji w Szepietowie
. Sad Rejonowy w Wysokiem Mazowieckiem — Wydzial Rodzinny i Nieletnich

. Klub Rodzin Abstynenckich ,,t.abedz” w Wysokiem Mazowieckiem

. Os$rodek Terapii IDEA w Wysokiem Mazowieckiem

0 9 AN L R W N —

. Organizacje Pozarzadowe
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9. Osrodki Zdrowia w Lopieniach Jezach i1 Jabtoni Koscielnej
10. Poradnia Lekarzy Rodzinnych w Nowych Piekutach
11. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wysokiem Mazowieckiem

12. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem

ROZDZIAL V

SPOSOBY REALIZACJI ZADAN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Zadanie 1.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

1. Finansowanie zaj¢¢ w programie ponadpodstawowym dla oséb uzaleznionych.
2. Wspolpraca z Wojewodzkim Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy.

3. Finansowanie kosztow sporzadzania opinii bieglych w przedmiocie wuzaleznienia od alkoholu
i narkotykow.

4. Prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia lecznictwa odwykowego przez cztonkéw GKRPA.
5. Wspolpraca z Klubem Rodzin Abstynenckich ,.t.abedz” w Wysokiem Mazowieckiem.
6. Upowszechnianie informacji o placowkach leczenia odwykowego.

7. Finansowanie udzialu w szkoleniach, konferencjach o0s6b pracujacych w obszarze pomocy
profilaktycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjne;.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Umozliwienie ofiarom przemocy w rodzinie korzystania ze specjalistycznej pomocy — psycholog,
prawnik, lekarz (w tym terapeutyczne;j).

2. Wspolpraca z Lokalnym Zespotem Interdyscyplinarnym.

3. Dofinansowanie programéw terapeutycznych dla sprawcow przemocy.

4. Organizowanie wypoczynku dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

5. Edukacja publiczna w obszarze przeciwdziatania przemocy - przewodniki, ulotki, broszury.
Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych, w szczegéInoS$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Prowadzenie na terenie szkot profesjonalnych, programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy
(rekomendowanych przez MEN, www.cmppp.edu.pl) oraz programoéw autorskich dotyczacych profilaktyki
uzaleznien, profilaktyki problemowe;.

2. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym, profilaktycznym dla rodzicow.

3. Prowadzenie autorskich programow i projektow profilaktycznych uwzgledniajacych standardy ,,dobrej
profilaktyki” w obszarze przeciwdziatania przemocy, agresji.

4. Prowadzenie autorskich programéw i projektow profilaktycznych uwzgledniajacych promocje zdrowego
trybu zycia.

5. Prowadzenie zaj¢¢ warsztatowych dla dzieci i mtodziezy pod katem ksztaltowania ich umiejetnosci
zyciowych (np. radzenia sobie ze stresem, podejmowania decyzji, szukania pomocy).
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6. Dofinansowanie szkolen dla nauczycieli, czlonkdéw GKRPA, pracownikow socjalnych w obszarze
profilaktyki problemowej i przeciwdziatania przemocy.

7. Dofinansowanie organizowanych przez szkoly zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy
(strategia alternatyw) oraz dowoz na zajecia i zawody sportowe.

8. Tworzenie mtodziezy warunkow do alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

9. Dofinansowywanie programo6w profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci z grup ryzyka.

10. Zorganizowanie i przeprowadzenie Gminnego Konkursu Profilaktyki.

11. Diagnozowanie i monitorowanie problemu alkoholowego w szkotach, jak tez na terenie Gminy.

12. Wiaczenie si¢ w ogolnopolskie, lokalne kampanie profilaktyczne, akcje.

13. Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow i wlascicieli sklepow handlujacych napojami alkoholowymi.

14. Rozpropagowywanie czasopism, ulotek, broszur i innych materiatow shuzacych profilaktyce i promocji
zdrowego stylu zycia.

15. Prowadzenie badan ewaluacyjnych nad skutecznoscia podejmowanych dziatan.
Zadanie 4.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, sluzacej rozwiazywania
problemoéw alkoholowych.

1. Wspieranie instytucji samorzadowych (szkoty), sotectw iinnych w zakresie prowadzonych przez
nie dziatan na rzecz rodzin z problemem alkoholowym.

2. Wspieranie ruchéw samopomocowych grup AA (klub ,,L.abedz” oraz innych)

3. Propagowanie instytucji, 0sob wyspecjalizowanych w niesieniu pomocy dzieciom, mtodziezy i dorostym
W obszarze probleméw uzaleznien, przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zadanie 5.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisow okreslonych w art. 13.1 i 15 Ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Zadbanie, aby w miejscach sprzedazy napojow alkoholowych byly widoczne informacje o szkodliwos$ci
spozywania alkoholu oraz zakazie podawania i sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym

2. Egzekwowanie uchybien na drodze sadowe;j.
Zadanie 6.

Przestrzeganie ustalonych szczegélowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem
sprzedazy oraz kontrola przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

1. Ograniczanie spozywania alkoholu.

2. Ustalenie szczegotowych zasad wydawania icofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz kontrola
przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

3. Kierowanie do sgdu wnioskdw o wszczgcie postgpowania w sprawach zastosowania obowiazku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu.

ROZDZIAL VI

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu komisji wynosi 110 zt. brutto.
2. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu wyptacane jest na podstawie podpisanej listy obecnosci.

3. Za prowadzenie dokumentacji GKRPA Sekretarzowi Komisji, ustala si¢ ryczalt roczny w wysokos$ci
2400 zt brutto wyptacany dwa razy do roku; — 1200 zt. w lipcu i 1200 zt. w grudniu.
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ROZDZIAL VII

KONTROLA REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU ROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Przewodniczacy Komisji sktada sprawozdanie z dziatalnosci Wojtowi iRadzie Gminy do konca
I kwartatlu za rok poprzedni.

ROZDZIAL VIII
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Komisja ustala szczegdtowy zakres dziatan wynikajacy z programu gminnego, wnioskujac jednoczesnie
0 przeznaczenie na ten cel stosownych srodkow w budzecie gminy. Po uchwaleniu budzetu, komisja gminna
koryguje plan dziatan wskazujac sposob realizacji.

2. Srodki finansowe na realizacje gminnego programu zapewnione sa w planie budzetowym, w ramach
optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

3. Za ustalenie szczegdtowego harmonogramu itermindéw realizacji zadan wynikajacych z gminnego
programu odpowiedzialny jest wojt.
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